
　　　　

令和７ 年 12 月 17 日

10 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ・毎月のイベント・外出支援・買い物支援・夏祭り・運動会・防災学習・季節ごとの行事イベント

（別添資料１）

家族支援
・お子様の子育ての支援、ご家庭でのお困りごとに対し不安軽減に努めるととも
に、相談支援や情報共有をおこないます。
・必要に応じて面談の機会等を設定させていただきます。

移行支援
・必要に応じて保育所、学校等に訪問し、将来を見据え、移行に向けた支
援をおこないます。
・地域社会での生活に移行できるように関係機関と連携を図ります。

地域支援・地域連携
・関係機関と密に連携を図り、情報共有をおこないます。
・地域の活動等に参加し、地域の方との交流を深めます。

職員の質の向上
・事業所内での研修実施【虐待防止】【BCP(感染症・災害)】
・保健・医療・福祉・教育等に関しての外部研修の参加

支　援　内　容

・来所時の検温、健康チェック。ご家庭との情報共有により日々の健康状態の維持、改善を図ります。
・基本生活スキルの獲得、空間や時間の構造化をしスモールステップでの支援をおこないます。
・調理実習などの取り組みで食への関心を深めます。

・あそびの中で楽しく運動の機能を育みます。
・トランポリン、バランスボール、平均台を用いてサーキット運動をおこないます。
・指先の運動、工作、野外活動を集団プログラム、個別プログラムに組み込み、出来た達成感を育みます。

本
人
支
援

・絵カードやタイマーを用いて、視覚的な要素を取り入れ認知機能を育みます。
・行動の背景を一緒に考え、過ごしやすい環境につなげ、支援に通り組んでいきます。
・【注意】【操作】【協調】を積み重ね、行動や言葉の認知機能を育みます。

・コミュニケーションの原動力【要求】【伝える気持ち】を育みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
一人ひとりの特性に応じ読み書きの向上を目指します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
コミュニケーション向上に向け、様々な経験、ことばによるコミュニケーションだけではなく、絵カード、ジェスチャーなど様々な方法を活用しながらコミュニケーション能力を育みま
す。

・あそびの中で社会性が促進できるよう支援します。
・他者との関係構築や集団参加に向けた支援をおこないます。
・ソーシャルスキルトレーニングを用いて【相手の気持ち】【自分の感情】を正しく表現できるように支援をおこないます。

支援方針 笑顔を大切に自己肯定感を高め、生きる力につながる療育

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 一人ひとりの個性を尊重し【生きる力を育て】【自立】を目指します

事業所名 ここえみ朝日教室 作成日支援プログラム（参考様式）


